Дәріс 5. Адам психикасының пайда болуы және дамуы

Мақсаты: студенттердің адам психикасының пайда болуы мен дамуы туралы түсініктерін қалыптастыру.
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Адам психикасының пайда болуы мен дамуының жетекші жағдайларына мыналар жатады:
а) Биологиялық алғышарттар.
б) Қоғамдық өндіріс адам өмірінің салты ретінде.
в) Еңбек әрекетінің ерекше сипаты: ұжымдық, аспаптық, еңбек қызметі аясында өнімділік, еңбек бөлінісі және қарым-қатынас өнері туралы білімдерін қалыптастыру.
Бұл әлеуметтік-тарихи жағдайлар адамды қоршаған дүниені және өзін тануға жетелейді, қоршаған орта туралы білімнің жинақталуына әкеледі, шындықты саналы түрде бейнелеуді сипаттайды. мұның бәрі адамды жан-жануардан түбегейлі ерекшеленетін рефлексияның жаңа деңгейіне жеткізеді. Саналы рефлексия немесе сана биологиялық алғышарттар арұылы адам жануарлардан ерекшеленеді. Адам " индивид " ретінде дүниеге келеді, ол тік тұруға, психикалық өмірдегі қабілеттерге, жоғарғы аяқ-қолдардың бөлінуіне және т. б. бейімділік түрінде антропометриялық алғышарттарға ие болып табылады.
Қоғамда өмір сүре отырып, "индивид" дараланады және осы әлеуметтік жағдайларда өзіне ғана тән белгілерді, қасиеттерді, күйлерді алады. Сана факторы бар индивид тұлғаға айналады.
Тек саналы индивид ғана тұлға болып табылады, ал ол өзін-өзі тану, қоршаған ортадан өзінің «Менін» таңдау, мотивациялық өзегі бар когнитивтік процестер жүйесіне ие болу керек (Л. И. Божович).
Психологиядағы индивидуалдылық түсінігі екі жақты анықтамаға ие, бірақ даралық табиғаты туралы мәселе әсіресе өзекті. Бұл жерде адамдағы биологиялық, әлеуметтік және психикалық корреляция мәселесі туындайды. 
Өзіндік сананың психологиялық ерекшеліктері.
Өзіндік сананың басқа психикалық тұлғалық қасиеттерден айырмашылығы, ол адамның бағыттылығы арқылы, адамның таңдауы санаға тән қасиет болуы арқылы көрінуі мүмкін. Өзіндік сана құндылықтарда да көрінеді, сондықтан өзіндік сананы жеке тұлғаның құндылық бағдарлары арқылы көрсетуге болады (В.С.Мухина).
 Бағдарлану:
1. Өзіңнің физикалық, психикалық, әлеуметтік болмысыңа бағдарлану.
2. Өз атына, есіміне бағыт-бағдар беру – өзіндік сананың көрсеткіші.
3. Әлеуметтік тануға бағыт-бағдар беру. Егер ол жоқ болса, онда адам маргиналды немесе маргиналдылық ерекшеліктеріне айналады.
4. Гендерлік сәйкестендіруге бағдарлау.
5. Өз уақытында өзін-өзі тануға бағдарлану немесе жеке тұлғаның психологиялық уақытын сезіну: өткенді, бүгінді және болашақты білу.
6. Адамдар алдындағы борышқа бағдарлау.
7. Қоғамдағы адам құқықтарына бағдарлау.
Сана үш жасқа қарай пайда болады және «Мен» ұғымында көрінеді. Өзіндік сана сананың элементі ретінде 5 жасқа қарай көрінеді, бұл сананың көрінуінің бастапқы кезеңі. Барлық элементтер 15 жасқа дейін қалыптасуы керек.
Бейсаналық процестердің жалпы сипаттамасы
Бейсаналық процестер үш үлкен топқа бөлінеді:
1. Саналы әрекеттердің бейсаналық механизмдері;
2. Саналы әрекеттердің бейсаналық стимулдары;
3.Санадан жоғары процестер.Неосознаваемые механизмы сознательных действий
Саналы әрекеттердің бейсаналық механизмдері үш топқа бөлінеді:  
 1. Біріншілік автоматизмдер (автоматты әрекеттер) және екіншілік автоматизмдер (автоматтандырылған әрекеттер);
2.Бейсаналық бағдалы құбылыстар;
3. Саналы әрекеттердің бейсаналық сүйемелдеулері.
Біріншілік автоматизмдер
Біріншілік автоматизмдер - бұл туа біткен немесе бала өмірінің алғашқы жылдарында қалыптасқан әрекеттер. Оларға мыналар жатады: жыпылықтау, түшкіру, көздің конвергенциясы (яғни бір нүктеде екі көзбен қарау мүмкіндігі), жүру және т.б. Біріншілік автоматизмдер түсіндірілмейді, басқарылмайды, Первичные автоматизмы не осознаются, ал оларды түсінуге тырысқандағы әрекеттер үлкен қателермен орындала бастайды немесе мүлде орындалмайды.
Екіншілік автоматизмдер немесе іс-әрекет автоматизмдері дағдылар деп аталады.
Бихевиоризмдедағды бір әрекетті бірнеше рет қайталау (механикалық) арқылы қалыптасады және сана ешқандай рөл атқармайды деп сипатталады.
Отандық психологияда дағды мәселесі Бернштейннің еңбектерінде қарастырылып, ол дағдының қалыптасуында сананың үлкен рөл атқаратынын айтқан. Бернштейн адам бастапқыда іс-әрекетті оңтайлы орындау формуласын іздейді және бұл орындаудың барлығы сананың назарында болады деп есептеді. Содан кейін, іс-әрекеттің жеңіл компоненттері қайталанған сайын, сананың шетіне ауысады, күрделі компоненттер сананың фокусында қалады. Болашақта іс-әрекет автоматтандырылғандықтан, жеңіл құрамдас бөліктер бейсаналық сфераға ауысады, ал күрделілері сананың перифериясына ауысады, кейінірек олар да бейсаналық сфераға өтеді. Бірақ қажет болған жағдайда іске асыруда қателіктер немесе дағдыны жүзеге асыру шарттары өзгерген жағдайда ол сананың шеткі бөлігіне де, сананың ошағына да оралуы мүмкін. Бұл икемділік пен дағдыларды қайта құрылымдау мүмкіндігін қамтамасыз етеді.
Сананың пайда болуының биологиялық алғы шарттары мен әлеуметтік факторлары.
Сананың пайда болуындағы басты рөл адамның тұлға ретінде қалыптасуымен еңбек процесімен сипатталады.
Еңбектің пайда болуының алғышарттары адамның ата-бабаларында болған өзгерістердің биологиялық түрлері болды:
1. маймылдың ағашта өмір сүруден және жерде қарым-қатынас жасаудан өтуі, бұл алдыңғы аяқтарын босатуға және тік жүруге көшу.
2. Бұл мидың дамуына әкелген өсімдіктен ет - өсімдік тағамдарына көшу.
3. ет тағамдарын ассимиляциялау процесінің жеделдеуіне әкелген отты пайдалану.
Адам санасының пайда болуында еңбек басты рөл атқарды. Еңбек құрал-сайман жасаудан басталды.
Еңбек және оның әсері: ми (дерексіз ойлау), сезім мүшелері, қол, сөйлеу дамуы;
Алдымен еңбек, сосын онымен бірге артикуляциялық сөйлеу, маймылдың миын адам миына айналдыруға мүмкіндік берген ең маңызды екі фактор болды.     
Тілдің функциясы:
1. Тіл – ойды білдіру қызметі;
2. Тіл – ойды жинақтап, білімді жинақтаушы құрал;
3. Тіл – ойды жеткізу құралы;
Тілдің дамуы дүние туралы білімінің кеңеюімен еңбек әрекетінің дамуымен тікелей байланысты.
Еңбек әрекеті процесінде тілдің шығу теориясы.
Тілдің пайда болуы туралы бұл теория өткен ғылымдардың жетістіктері мен қазіргі ғылымдардың мәліметтеріне негізделген. Онда тілдің пайда болуы туралы келесі ережелер бар:
Адамның, қоғамның және тілдің пайда болуы тірі табиғаттың эволюциясының өте ұзақ процесі, ал адамның пайда болуының алдында жануарлардың психикалық дамуының ұзақ процесі болды, ал адамзат қоғамының пайда болуы тірі табиғаттың дамуын түбегейлі өзгертті: адам әлеуметтік тіршілік иесі ретінде жер бетіндегі тірі организмдердің дамуының ең жоғарғы сатысы. Сана, көркем сөз және қоғам - адамның маңызды белгілері.
Тілдің пайда болуы жай ғана ұзақ емес, сонымен қатар бірқатар себептерден туындаған өте күрделі процесс. Тілдің пайда болу процесінің ұзақтығын және бұл дамудың көп факторлылығын тану тілдің пайда болуы туралы маркстік ілімнің алғашқы іргелі ұстанымы болып табылады.
Адамның және оның тілінің қалыптасуына әсер еткен әртүрлі факторлардың болуына қарамастан, мәселенің маркстік тұжырымы бойынша, осы факторлардың ішінде тек қоғамда ғана өмір сүре алатын, жетекші іс-әрекет өндірістік қызмет болып танылады.               Тіл қарым-қатынас құралы және ойды білдіру мен жеткізу құралы ретінде сипатталады.
Тілдің шығу тегі мәселесін осылайша тұжырымдау үшін, оны адам мен қоғамның пайда болуымен ғана байланыстырмай, санамен, т.б. адамның өзінің болмысын түсінуі, оның сыртқы әлемге қатынасы және сыртқы дүниедегі заттардың бір-бірімен қатынасы арқылы сипаттау арқылы дамыды.
Сана да тіл сияқты қоғамда, қоғамдық өндірістік қызмет барысында адам үнемі табиғи объектілердің жаңа қасиеттерін ашып, оларға атау бергенде ғана пайда болады.
 Тіл адамның абстракциялық әрекетінің осы жетістіктерін нығайтады, сол арқылы сананың дамуына әсер етеді.
Дыбыс кешені қоғамдық игілік және құндылық. Оның белгілері: 1) қандай да бір әлеуметтік қажеттілікті белгілеу; 2) жалпы көріністі атау; 3) дыбыстық кешен мен оның мағынасының санасындағы тұрақты байланыс. Жалпылау функциясына байланысты сөз бірте-бірте жетіспейтін объектілерді белгілей бастайды.
Сонымен, тілдің пайда болуы туралы ілімнің маңызды ұстанымы - адамның бастапқы тілі қарабайыр және кедей, бұл тілдің одан әрі эволюциясы мен тарихи дамуы, қарым-қатынастың, хабар алмасудың және шоғырландырудың арқасында қарым – ұатынастық  бай құралына айналды.
Жоғары жүйке қызметі туралы ілім И.П. Павлова және сананың психиканың жүйе құраушы қасиеті ретінде дамуы.
· ХХ ғасырдың басында И.П. Павлов әлеуметтік-тарихи тәжірибе негізінде адам психикасының жүйелік қалыптастырушы белгісі ретінде сананың қалыптасуын және оның дамуын түсіндірді. Сонымен қатар,  жоғары жүйке қызметі туралы ілім жазды.
· идеялары негізінде И.М. Сеченов сыртқы тітіркендіргіштердің сигналдық қызметі туралы, И.П. Павлов рефлекстерді мінез-құлық бірліктері ретінде қарастыруды ұсынды.
· [bookmark: _GoBack]Рефлекс (лат. reflexus - шағылысатын) - сыртқы немесе ішкі ортаның қандай да бір нақты факторының анализаторға әсер етуіне байланысты тірі организмнің реакциясы болып табылатын психикалық рефлексия түрі. Бұлшық еттердің жиырылуында, секрециясында және т.б. Рефлекстің әсер ету механизмдері туралы негізгі ережелерді Р.Декарт тұжырымдаған.
· И. П. Павлов ұсынған классификацияға сәйкес, шартты және шартсыз рефлекстер деп жіктеледі. Шартсыз рефлекс белгілі бір тітіркендіргіштер ағзаға әсер еткенде пайда болады, ол қабылдау мүшелері мен атқарушы органдар арасындағы жүйке байланысымен генетикалық түрде анықталады. 
· Шартты рефлекстің тағы бір түрі оперантты (немесе аспаптық) рефлекс болып табылады. Оның қалыптасу заңдылықтарын негізінен американдық зерттеушілер, атап айтқанда Б.Скиннер (1904-1990) зерттеді. Мысалы, алғашында шектеулі кеңістіктегі аш жануар тек кездейсоқ кейбір қозғалыстарды жасай алады (мысалы, педальға басу) тамақтың пайда болуына әкеліп соғады (бекіту). Әрі қарай, бұл қозғалыс жиі болу тенденциясын көрсетеді, Қозғалыстың жиі қайталануы әдет қалыптасуына әкеледі.
• Жануар «жаңа жағдайда жаңа мінез-құлық» жасауға үйренеді.
Әлеуметтік тәжірибе негізінде адам психикасының даму мүмкіндігін түсіндіру үшін И.П. Павлов бірінші және екінші сигналдық жүйелер ұғымдарын енгізді.
Адам бірінші және екінші сигналдық жүйелердің бірлескен әрекетімен сипатталатындықтан, онда И.П. Павлов белгілі бір жүйенің басымдылығына қарай жоғары жүйке қызметінің адамға тән түрлерін ажыратуды ұсынды. Осыған сәйкес көркемдік тип – бірінші сигналдық жүйе, психикалық тип – екінші сигналдық жүйе, ал осы негізде теңгерімделген орташа түрге ие болатындығы анықталды.
Сана психикалық құбылыс ретінде сипатталады:
 1) таным субъектісі. Адам өзін басқа әлемнен бөлінген, оны тануға дайын және қабілетті тіршілік иесі ретінде сезінеді. Адамның алған заттар туралы білімі заттардың өзінен ерекшеленеді. Адам бұл білімін сөзбен, ұғыммен, таңбамен көрсете алады, оларды қайта жаңғырта алады және т.б. Есінің жоғалуымен (ұйқы, гипноз, ауру) бұл қабілеттен айырыла алады.
2) шындықты ойша бейнелеу және елестету процесімен ерекшеленді. Сананың бұл психологиялық сипаттамасы ерікпен тығыз байланысты, бірақ елестету мен бейнелеу әрқашан саналы, ерікті бақылауда бола бермейді. Қазіргі уақытта жоқ процесс арқылы шындықты бейнелеу (қиялдар, армандар) сананың маңызды сипаттамаларының бірі болып табылады. Сана сөйлеумен тығыз байланысты. Түйсіктен, қабылдаудан, есте сақтаудан айырмашылығы, саналы рефлексия бірқатар ерекше қасиеттермен сипатталады: олардың бірі - ұсынылған нәрсенің мағыналығы, яғни белгілі бір мағынаға ие болу; екіншісі - санада құбылыстың, заттар мен оқиғалардың негізгі сипаттамалары көрінеді.
3) қарым-қатынас жасау қабілеті. Көптеген жануарлардың коммуникативті мүмкіндіктері бар, бірақ олар адамнан ерекшеленеді, өйткені, тілдің көмегімен адам өзінің ішкі күйлері туралы (жануарлар сияқты) ғана емес, сонымен бірге білетіні, көретіні, түсінетіні, ұсынатыны, яғни.әлем туралы объективті ақпарат бере алуында.
Сана-бұл шындықты бейнелеудің ең жоғары формасы. Сананың көмегімен адамның сыртқы әлеммен байланыс формалары мақсатты түрде реттеледі. Сана - бұл жеке адамның тәжірибесі аясында пайда болатын және белгілі бір субъективті шындық ретінде танылатын тәжірибе. Сана адамның айналасындағы барлық нәрсеге деген көзқарасымен сипатталады.
Сана құрылымы.
Л. Фейербах сананың пайда болуына тұрмыстың әсерін зерттеді. Бұл идеяны Л.С. Выготский дамытты
А.Н.Леонтьев сананың құрылымында үш құрамдас бөлікті бөліп көрсетті:
· бейненің сезімтал матасы;
· мәні;
· мағынасы.       
В.П.Зинченко бұл құрылымға тағы бір компонент қосады: қозғалыс пен әрекеттің биодинамикалық құрылымы. Сонда сананың құрылымын схемалық түрде былай елестетуге болады: Жинақталған білімнің шындықпен арақатынасы және олардың адамның жеке тәжірибесіне енуі шындықты жүзеге асыру процесі болып табылады. Тұлғалық сана сыртқы объектілерді ғана сезіну емес, сонымен бірге адамның өзін және психикалық әрекетін білуді білдіреді. Демек, тұлғаның санасын өзіндік санасыз елестету мүмкін емес.
Өзіндік сананы өзіндік ерекшеліктері бар сана деп түсіну керек, өйткені, талдау объектісі тұлғаның өзінің психикалық қасиеттері болып табылады, тұлғаның шындықты бейнелеу қасиеттері, оның тәжірибесі, қоршаған шындықтағы әрекеттердің адекваттылығымен сипатталады. 
Өзіндік сана келесі функцияларды орындайды:
· Өзін-өзі біртұтас тұтастыққа біріктіру (адам «Мен» сөзін қолдана бастағанда).
· Өзін-өзі бағалауды қалыптастыру.
· Өзіндік сананың арқасында адамның «мені» адамды қауіп-қатерлерден қорғайды.
Өзіндік сана ұғымы рефлексиямен тығыз байланысты.
Өзіндік сана – сыртқы дүниенің көрінісі ғана емес, сонымен бірге адамның ішкі дүниесін тану.
Рефлексия - бұл өз іс-әрекеттерін, тәжірибелерін және т. б. өзіндік талдау процесі. Аталған процестер тек саналы адамға ғана тән.
Өзіндік сана мен қоршаған шындықты сезінудің бірлігі негізінде ғана адам тұлғасына ғана тән өзін-өзі реттеудің ең жоғары формасы қамтамасыз етілуі мүмкін.
Сана адамға тән барлық іс – әрекет формаларының қосындысынан тұрады: түйсік, қабылдау, қиял, ойлау, зейін, сезім, ерік. Бұл психикалық құбылыстардың әрқайсысы өзіндік сапалық ерекшеліктерге ие бола отырып, дербес, оқшауланған процесс ретінде өмір сүрмейді, ол біртұтас сананың бір бөлігі болып табылады.
Процестерді түсіне отырып, адам белгілі нәрсеге өзінің қатынасын эмоционалды түрде сезінеді, нақты дүниені бейнелеуді, саналы түрі болып табылатын белгілі бір сезімдерді бастан кешіреді. Эмоциялар, сезімдер сананың бір жағы юолып табылады.
Бірақ сананың мәні тек сыртқы әлемнің интеллектуалды бейнесіне және тұлғаның эмоционалды тәжірибесіне ғана байланысты емес. Сана шындықты белсенді түрлендіруге бағытталған адам әрекетін реттеуді қамтиды. Сананың практикалық іс-әрекетке бағдарлануы сананың маңызды жақтарының бірі – ерікті құрайды.
Психикалық процестер, когнитивтік және эмоционалдық - еріктік әрқашан белгілі бір заттар мен құбылыстарға бағытталған. Зейінді психикалық процестердің объективті бағдары ретінде сананың аспектілерінің бірі ретінде де қарастыруға болады.
Сана сөйлеу құралы арқылы саналы адамның өзі үшін де, басқа адамдар үшін де объективті болады.
Ойды білдіру және сөйлеудің арқасында адам өзін басқа табиғаттан ажырата алады, абстрактілі ойлаудың көмегімен абстракцияланады, табиғат заңдылықтарын ашып, практикалық іс-әрекетке пайдалана алады.
Сана – адамның жеке басының басты қасиеті.
С.Л.Рубинштейн сананың келесі қасиеттерін анықтайды:
• қарым-қатынас орнату;
• білім;
• тәжірибе.                
Әрбір сана әрекеті сирек не тек таным, не тек тәжірибе, не тек қатынас болуы мүмкін; көбінесе осы үш құрамды қамтиды. Дегенмен, бұл компоненттердің әрқайсысының көріну дәрежесі өте әртүрлі. Сондықтан әрбір сана актісін осы үш маңызды психологиялық категорияның координат жүйесіндегі нүкте ретінде қарастыруға болады. Сана механизмдерін талдау кезінде ми метафорасын жеңу маңызды. Сана – миды ғана емес, жеке адамды да, қоғамды да қамтитын жүйелер қызметінің өнімі және нәтижесі. Сана «функционалдық мүшелердің суперпозициясы» ретінде әрекет етуі керек.
Функционалдық мүше ретіндегі сананың қасиеттері:
• реактивтілік;
• сезімталдық;
• диалогизм;
• полифония;
• дамудың спонтандылығы;
• рефлексивтілік.
Сана функциялары.
Сананың негізгі функцияларына мыналар жатады:
• шағылысатын;
• генеративті (шығармашылық немесе креативтілік);
• реттеу және бағалау;
• рефлексиялық;
• рухани;
Сана күйлері.
Дәстүрлі түрде психология сананың екі күйін таниды:
· Ояну - сананың белсенді күйі.
· Ұйқы - бұл демалыс кезеңі.
· Медитация - сананың ерекше күйі, оны өз қалауыңыз бойынша өзгертуге болады.
Бейсаналық бағдар құбылыстары
Бағдар - белгілі бір жолмен жауап беруге бейсаналық дайындық. Зерттеген – Д.Н. Узнадзе. Кейіннен ол бағдар мектебін құрды. Узнадзе бағдарды психиканың санаға дейінгі формасы деп есептеді. Бағдар түрлері:
1. Моторлы бағдар – дененің белгілі бір бағытта әрекет етуге бейсаналық дайындығы (мысалы: қолдың үлкен және кіші заттарды пайдалануға дайындығы; старт кезінде спортшының дайындығы);
2. Перцептивті бағдар – кез келген ақпаратты немесе объектіні белгілі бір жолмен қабылдауға бейсаналық дайындық. (мысалдар: жалпы шу фонынан маңызды сигналды бөлектеу; қоңырауды күту; «раушан түсті көзілдірік» арқылы әлемге қарау);
3.Мнемалық бағдар – (mnema – жады) – белгілі бір типтегі ақпаратты есте сақтауға бейсаналық дайындық. (мысалдар: ең бастысы, нақты кәсіби немесе адам үшін өте маңызды ақпарат есте сақталады);
4. Ойлау бағдары - бұл стереотиптік, шаблон арлы мәселелерді, өмірлік міндеттерді шешу.
Саналы әрекеттерді бейсаналық сүйемелдеу
Саналы әрекеттердің бейсаналық сүйемелдеуіне мыналар жатады:
• бейвербалды (мимика, ым-ишара, пантомима, интонация);
• мәнерлі қозғалыстар;
• вегетативті көріністердің үлкен класы (терінің қызаруы және бозаруы, тремор - саусақтардың жұқа бұлдырылуы, көз қарашығының кеңеюі және жиырылуы, тершеңдік);
•қосымша әрекеттер.
Бұл сүйемелдеулер адамның ішкі күйлерін, оның жасырын ниеттерін, серіктеске және қарым-қатынас субъектісіне қатынасын жақсы көрсетеді.
Осы бейсаналық сүйемелдеулерді дұрыс бағалау конфликтілерді болдырмайды және қарым-қатынас пен өзара әрекеттесу тиімділігін арттырады.
Саналы әрекеттердің бейсаналық стимулдары
Саналы әрекеттердің бейсаналық тітіркендіргіштеріне ең алдымен З.Фрейд сипаттаған бейсаналық инстинкттер мен қалаулар, ниеттер жатады.
Оның көзқарасы бойынша бұл инстинкттер адам мінез-құлқының қайнар көзі, бүкіл тұлғаның энергия жинақтаушысы болып табылады (тұлға құрылымы мен қорғаныс механизмдерін қараңыз).
Санадан жоғары процестер
Санадан жоғары процестер ұзақ мерзімді саналы психикалық әрекеттің интегралды (жалпыланған) өнімі болып табылады.
Рационалды ойлау процестерінен айырмашылығы, санадан жоғары процестері бақыланбайтын уақытта жүреді, яғни, адам үшін санадан жоғары процестерінің басталуы мен аяқталуы анық емес.
Санадан жоғары процестің тағы бір айрықша белгісі - санадан жоғары процестер жұмысының нәтижесінің формасы түсініксіз. 
Санадан жоғары процестің жұмысын белсендіру келесі жағдайларда орын алады:
• жас, кәсіби және жеке дағдарыстар жағдайында;
• ауыр психологиялық жарақатпен; 
•өмірлік мәселелерді шешу кезінде;
• ғылыми қызмет.
Бұл процестердің нәтижелері құндылықтарды қайта бағалау, ғылыми жаңалықтар, өмірлік ұстанымдардың өзгеруі және т.б.процестер арқылы сипатталды.

Сұрақтар
1. Адам психикасының әлеуметтік-тарихи табиғатын кеңейту.
2. Қоғамдық өндірісті адам өмірінің салты ретінде сипаттаңыз.
3. Жұмысқа көшудің биологиялық алғы шарттарын көрсетіңіз.
4. Жоғары жүйке қызметі туралы ілімді түсіндіріңіз И.П. Павлова
5. Ұжымдық, аспаптық, өнімділік (жаңа заттарды шығару) ұғымдарының мағынасын кеңейту.
6. Д.Н. Узнадзе зерттеулерінде бағдар ұғымын кеңейтіңіз. 
7. Зигмунд Фрейд еңбектеріндегі бейсаналық мәселесін сипаттаңыз.
8. Адамның өмірін қамтамасыз етуде бейсаналықтың рөлін ашыңыз.
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